
Sprawozdanie z programu edukacyjnego „Sprawny od 

przedszkola” w klasach 0-III za miesiąc marzec. 
 

 

 „Sprawny od przedszkola” od pierwszego spotkania cieszy się 

ogromnym powodzeniem. Już pierwsze zajęcia prowadzone w ramach 

tego programu dały możliwość kształtowania rozwoju fizycznego i 

integrację dzieci. Spotkanie rozpoczynające mój program pozwoliło 

uczniom skorzystać z sali gimnastycznej, z której uczniowie podczas 

zajęć wychowania fizycznego nie korzystają, gdyż szkoła jej nie 

posiada. Ponadto mogły korzystać z wyposażenia hali gimnastycznej. 

Co więcej dzieci spędziły wolny sobotni czas na aktywnym 

wypoczynku, rozwijając swoją sprawność fizyczną, zamiast siedzieć 

telewizorem czy komputerem. Na naszych zajęciach dzieci 

współpracowały ze sobą w grach zespołowych jak również uczyły się 

walki fair play i zdrowego współzawodnictwa w grach i zabawach 

sportowych. Uczniowie na własnej skórze doświadczyli jakie korzyści 

daje gimnastyka na sali gimnastycznej i w ogóle aktywny 

wypoczynek w czasie wolnym. Większość z dzieci zdeklarowała się 

uczestniczyć w kolejnych zajęciach w ramach naszego programu. 

 

Opracowała: 

Danuta Wiącek 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


