Sprawozdanie z programu edukacyjnego ,,Sprawny od
przedszkola” w klasach O-111 za miesiac marzec.

»Sprawny od przedszkola” od pierwszego spotkania cieszy si¢
ogromnym powodzeniem. Juz pierwsze zaj¢cia prowadzone w ramach
tego programu daty mozliwos¢ ksztattowania rozwoju fizycznego 1
integracj¢ dzieci. Spotkanie rozpoczynajace moédj program pozwolito
uczniom skorzysta¢ z sali gimnastycznej, z ktorej uczniowie podczas
zaj¢¢ wychowania fizycznego nie korzystaja, gdyz szkola jej nie
posiada. Ponadto mogly korzysta¢ z wyposazenia hali gimnastyczne;.
Co wigcej dzieci spedzily wolny sobotni czas na aktywnym
wypoczynku, rozwijajac swoja sprawnos¢ fizyczna, zamiast siedzie¢
telewizorem czy komputerem. Na naszych zajgciach dzieci
wspotpracowaty ze soba w grach zespolowych jak réwniez uczyly si¢
walki fair play 1 zdrowego wspotzawodnictwa w grach 1 zabawach
sportowych. Uczniowie na wlasnej skorze doswiadczyli jakie korzysci
daje gimnastyka na sali gimnastycznej 1 w ogole aktywny
wypoczynek w czasie wolnym. Wigkszo$¢ z dzieci zdeklarowata si¢

uczestniczy¢ w kolejnych zajeciach w ramach naszego programu.
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