





PROJEKT WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ
W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU
SPOLECZNEGO

Projekt
»Szkola przyszlosci w gminach Ziemi Lukowskiej”
realizowany jest w 72 szkotach powiatu
tukowskiego.
Srodki pochodzq z Europejskiego Funduszu
Spotecznego i budzetu panstwa (MEN).
Szkota Podstawowa nr 5 w tukowie bierze udziat
w tym przedsiewzieciu.



http://www.zalesie.gminalukow.pl/unia/unia.htm

Hr'oJr'arr gimnastyki korzxcy jno -
rompensacyjnej w klasacn I - IV
Zdrowy, sprawny”

' Koordynatorzy programu:
Zofia Sapierzynska
Ewa Dtugotecka

|

\ Elzbieta Zabtocka
Program gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej zostat
opracowany dla kl. | — VI w wymiarze 2 godzin tygodniowo dla kazdej

. grupy. Zajecia odbywajq sie W specjalnie przygotowanej salce
%,  korekcyjnej i krytej ptywalni ,Delfinek”.
W;; Cwiczenia stosowane w gkk sg odpowiednio dobrane do:

> rodzaju wystepujacej wady,

> rozwoju fizycznego dziecka,

> sprawnosci,
“;Q > realizowanych celow korekcyjnych.
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Program ..Decyduje o sobie”

i
Redlizator: Barbara Walczak

Celem programu jest oddzialywanie

na dzieci zagrozone patologia. Zaleta jest to,
ze biorg w nim udziat takze dzieci

z rodzin ,,zdrowych” spotecznie. Adresaci
poznajq zalety zdrowego stylu zycia, kulture

I sztuke, uczestnicza w dziataniach grupy,

i dzialaja indywidualnie i zespotowo.

1 W czasie wolnym organizowane byty
réznorodne zajecia majace na celu
ksztatcenie wlasciwych postaw, dziatania
w grupie. Wspadlnie z pedagogiem, terapeuta
oraz specjalistami pracujacymi podczas

_. dwutygodniowego wypoczynku letniego

! realizowany byt program profilaktyczny.
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SZKOLA
PAZYSZLOSCI




. ~Wyzej, dalej, s
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Cele programu:

Prograrm

Realizator: Artur Gtebicki

Rozbudzanie zainteresowania sportem szkolonym wsrdd szerokiej spotecznosci
uczniowskiej jako recepta na zdrowy styl zycia i dbatos¢

0 zdrowie wiasne ucznia.

Nawigzanie wspotpracy z lokalnym srodowiskiem sportowym.

Rozszerzanie oferty szkoty w zakresie organizacji i prowadzenia sekcji sportowych
| sportowo-rekreacyjnych uwzgledniajgc potrzeby

| zainteresowania ucznidow Kl. lI-VI.

Nawigzanie wspotpracy z lokalnymi osrodkami sportowymi Wspoétzawodnictwo

ze szkotami podstawowymi miasta i gminy.

Prezentacja programu znajduje sie na stronie internetowej szkoty
www.spS.lukow.pl
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Program
.Zdrowe ferie
na sportowo | wes

Realizatorzy:

. " Matgorzata tawecka
% 1 * Ewa Redzik

ele programu:

wsparcie rodzicow w organizacji czasu wolnego dzieci; \

* nauka i doskonalenie techniki jazdy na nartach, tyzwach, sankach

oraz ptywania;

* ruch na swiezym powietrzu, poprawa kondyc;ji fizycznej i psychicznej

uczestnikow, troska o ich bezpieczenstwo;

* integracja dzieci z roznych srodowisk;

* poznanie krajobrazu, zycia i kultury ludzi zyjacych w goérach,;

* roznorodna aktywnosc: usportowienie, zwiedzanie, konkursy,

dyskoteki, ognisko, kulig;

* poznanie zasad bezpiecznego zachowania w gorach;
* promocja szkoty w srodowisku.
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Program
-Uczymy sie patriotyzmu

z historii i kultury polskiej"
Autorzy:

" Andrzzj Hryciuk
" Jerzy Yondynski

Celem programu edukacyjnego jest
ksztaltowanie postaw patriotycznych uczniow
poprzez poznawanie ludzi, historii, tradycji

I kultury wtasnego regionu. Zapoznanie z zyciem

I dzialalnosciag patrona szkoty gen. Wi. Sikorskiego.
Kontakty z instytucjami panstwowymi i
kulturalnymi, rozmowy podczas lekcji historii.

Ze wzgledu na czas i zakres realizacji programu

jest on skierowany do ucznioéw kl. IV i V szkotly
podstawowej.










Prograrm ..M Region -
Moja Mata Ojczyzna”

Rzalizatorzy programu
* Iwona Kmie¢

* Dorota Rychta
* Marek Zurawski

Gtoéwnym celem programu byto rozbudzenie zainteresowania uczniow
wiasnym regionem oraz ukazanie jego waloréw i specyfiki. Dzieki
programowi uczniowie mieli mozliwos¢ zagtebi¢ sie w historie, geografie
| kulture, jak réwniez walory turystyczne i przyrodnicze tukowa, Ziemi

tukowskiej, wojewodztwa lubelskiego oraz stolicy naszego wojewodztwa -
miasta Lublina.

W czasie zaje¢ programowych uczniowie samodzielnie wyszukiwali
informacji w Internecie lub innych dostepnych im zrodtach, ogladali filmy

| prezentacje dotyczace zagadnien programowych. Zdobytg wiedze
teoretyczng wykorzystywali w praktyce wykonujgc albumy o poznawanych
miejscach, prezentacje multimedialne, wystawy zdje¢, badz opracowujac
projekty wycieczek po naszej okolicy. w zdobyciu wiedzy o regionie bardzo
pomocnymi okazaty sie wycieczkKi.
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Proc gram Mo jz miasto Lurow
- noje miz)sce w :.lr*opiz

Aﬁ_ﬁ Thy, Autorzy:
- y () 2\ i i amtnal

Anna Zosciug
®* Halina Szkita = Waltz
® Bozzna Sobizcn
* Jerzy Yotodynski

Celem programu byto stworzenie uczniom mozliwosci poznania
waloréw kulturowych, historycznych i przyrodniczych regionu, kraju

| wybranych panstw Unii Europejskiej.
Program realizowano na cyklicznych zajeciach pozalekcyjnych
prowadzonych przez nauczycieli historii, przyrody, plastyki, wycieczkach

W regionie, kraju i za granicq. Organizowano warsztaty z udziatem twércow
ludowych, konkursy, turnieje, wystawy, rajdy rowerowe. Utrwalano poznane
miejsca, zabytki, osoby i ich tworczos¢. Wszystkie dziatania realizowano

we wspotpracy z placéwkami i instytucjami upowszechniania kultury, historii
| przyrody. Zdobyte umiejetnosci i wiedza zostaty zaprezentowane przez
uczniow w konkursach, przedstawieniach z okazji Swiat, a takze podczas
festynu i innych imprez srodowiskowych.







Prograrm
Zielonej Szkoty w Zakopaneim
~Jutro poptyniermy daleko”
Yoordynatorzy:
" Czcylia Jaros E....- F§
" Joanna Gatacn
" Hanna Dudzinska

Cele programu:

> umozliwienie uczniom zdobywania dodatkowej wiedzy
| umiejetnosci utatwiajgcych dalszg edukacje i wybor
sSciezki zawodowej;

> potaczenie nauki z wypoczynkiem;

> poznanie cech krajobrazu goérskiego;

» zapewnienie dziecku warunkéw do rozwoju osobowosci,
wiedzy i umiejetnosci zgodnych z jego mozliwosciami.
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Program wyjazdu edukacyjnego
.Piastowskirm szlakiem"

Realizatorzy:

Twona Kriet
Dorota Rychia
Marzk Zurawski
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Cele programu:

% wspieranie rozwoju i edukacji przez stworzenie
uczniom warunkéw poznawania swiata i ludzi,
wymiany doswiadczen i poznawanie réznorodnych
aspektow kulturowych, spotecznych

i geograficznych;

ksztattowanie otwartosci na swiat;

* umozliwienie uczniom wykorzystania zdobytej
w szkole wiedzy i umiejetnosci w praktyce;

% ksztaltowanie tozsamosci narodowej (,sieganie

do korzeni” powstania panstwa polskiego,
poznawanie dziedzictwa kulturowego Polski

i Niemiec);
rozbudzanie ciekawosci poznawczej.
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Prograrm ., Tez potrafie”

SZHOWR
PRZYSZLOSCI

Autorzy:
* Ewa Redzik

o Alina Srednicka

Program zaje¢ komputerowych "Tez potrafie” realizowany jest w dwéch
grupach: | grupa - klasy I-lll, || grupa - klasy IV-VI. Spotkania odbywajg sie raz
w tygodniu po godzinie dla kazdej z grup.

Celem programu jest:

- podniesienie umiejetnosci postugiwania sie komputerem przez uczniow,
ktdrzy nie majg dostepu do niego,

- zainteresowanie technologia komputerowa,

- uatrakcyjnienie spedzania czasu wolnego,

- zlikwidowanie barier dzielgcych dzieci,

- tagodzenie skutkow zaniedban srodowiskowych uczniéw pochodzacych z rodzin
0 nizszym statusie materialnym.

Dzieci, ktére nie majg komputeréw w domach nie mogg ¢wiczy¢ i utrwalac
wiedzy poza zajeciami w szkole, pracujg wolniej, mniej sprawnie, czujg sie gorzej
w zespole klasowym. Zdobyte umiejetnosci na tych zajeciach podnoszg
samoocene dziecl, pozwalajg dorownac¢ innym uczniom.






Program
. 1eatr bez tajemnic”

0T . Autor: Elzbieta Gajek
!*[ E Cel programu: rozbudzenie potrzeb, aspiracji i zainteresowan
ucznidow w zakresie wykraczajgcym poza ramy programu

nauczania.
Dzieci nasladujg dorostych, bohaterdéw literackich,

filmowych, kreujg rézne role nieswiadomie angazujac sie

w teatralne dziatania. Teatr dla dziecka to magia ktora

pozwala przezyC niezwykte przygody, roztadowuje napiecia |

energie, przynosi radosc.
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http://www.zalesie.gminalukow.pl/unia/unia.htm
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Prograrm £y )z inaczz)

.'-"-‘D‘ b '
B " Clzbieta Gajek

Autorzy orograrmu:

B0 m Alina Srednicka

Cel programu: wyksztatcenie potrzeby dazenia
\ do wyboru interesujacego stylu zycia, pozytywne
N my3lenie o sobie, potaczenie nauki z atrakcyjnym
\ spedzaniem czasu wolnego, poznanie walorow
turystyczno - krajoznawczych ojczyzny.






http://www.zalesie.gminalukow.pl/unia/unia.htm

Program zajet dziennikarskich
~Stysze, widze, obserwuje,

zapisuje”

Voordynator: EWa Redzik

Celem programu jest rozbudzanie zainteresowan u dzieci
oraz uczenie systematycznosci i dociekliwosci w poznawaniu tematu.

Dzieki tym zajeciom dzieci:
* budzg swojg ciekawos¢ poznawczg, tworcze dziatania i samodzielnosg;
* doskonalg umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem;
* uczg sie umiejetnego korzystania z réznych zrodet informacii;

* pogtebiajg zainteresowania informatyka;

* wykorzystujg w pracy aparat, drukarke;
* doskonalg umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem;

* wykazujq sie pomystowoscig w doborze materiatow do poszczegolnych
numerow gazetki.

Program realizowany jest jeden raz w tygodniu dwie godziny lekcyjne

dla uczniow z klas Il i lll. Skutkiem zamierzonego celu sg kolejne numery
miesiecznika "Co sfychac?".
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http://www.zalesie.gminalukow.pl/unia/unia.htm

SIKOHA

F“I_-I:fl'-ts:m _,' Pr' Qg r’ g?n
JZ muzyka i Tahcem przez wizki”

1 | Koordynator: Urszula Aleksandrowicz

Zajecia taneczne z grupg dzieci z kl. | -VI w ramach pracy zespotu
7 ] Tanca Historycznego ,Scholores Chorus Antigua t.ukowia,,.

Cel programu: ksztattowanie umiejetnosci tanecznych

w tancach historycznych, dotyczacych rozwoju ucznia w sferze
poznawczej, emocjonalnej i estetyczne;.

Tres¢ programu ujeta pod hastem: ,Taniec to piekna zabawa ".
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http://www.zalesie.gminalukow.pl/unia/unia.htm
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Program
~Tworca rodzi sie w tobie"

Realizatorzy:
" Agata Zarrzewska
" Joanna Gartacn

" Halina Sekita-Waltz
Cele:

Budowa wizerunku szkoty jako aktywnego uczestnika zycia lokalnego
oraz rozwijanie i pogtebianie zainteresowan kierunkowych uczniow.

W szkole jest wielu uczniéw uzdolnionych w réznych dziedzinach sztuki.
Program zacheca do podjecia réznorodnych dziatan literackich, plastycznych

I muzycznych, a takze umozliwia przedstawienie wtasnej tworczosci wiekszej grupie osob.
Uczen miat tez okazje do zdobycia nowych doswiadczen.

Program skierowany do uczniéw klas IV — VI uzdolnionych literacko, muzycznie oraz
plastycznie. Daje mozliwos¢ zaprezentowania wtasnej tworczosci na forum szkoty i
srodowiska lokalnego. Wszystkie nasze dziatania maja na celu promocje tworczosci
uczniow.

Zebrane teksty literackie i prace plastyczne zaprezentowano na ,wieczorze
twoérczosci uczniowskiej”, na ktéry zaproszono rodzicow

| przedstawicieli tukowskich mediéw. Efekty pracy uczniéw wyeksponowano
w mediach lokalnych, szkolnej galerii oraz gazetce szkolnej.





http://www.zalesie.gminalukow.pl/unia/unia.htm

Prograrm kota ekologicznzgo
W harmonii z orzyroda”

Koordynatorzy:
" Bozzna Sobiech

, " Anna Kodciuk

; = Agata Zakrzewska

\ Celem programu byto: Qi#?
> ukazanie dzieciom zaleznosci stanu srodowiska lokalnego od df*at®hosci cztowieka

oraz mechanizmow i skutkow niepozadanych zmian w tukowie i okolicach;
wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia;
umozliwienie uczniom poznania najblizszego regionu, a szczegolnie jego walorow
przyrodniczych;
stwarzanie warunkow do proekologicznych zachowan uczniow;
ksztattowanie nawykow kulturalnego obcowania z przyrodg oraz odpowiedzialnosci
za jej stan.

Podczas zorganizowanego happeningu uczestnicy uczyli si¢ mysle¢, poznawali

swiat, cieszyli sie¢ wiedzg i wiasng tworczoscig, brali udziat w madrej, uroczystej, ale tez
weso’fej imprezie.
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http://www.zalesie.gminalukow.pl/unia/unia.htm

Prograrm ,Harcerzem byé, To
zaszczyt nie lada”

Realizator:

" Joanna Bartrmanska

Druzyna harcerska dziata od 1999 r. Plany pracy
uwzgledniajg zainteresowania dzieci i zachecajq je
do systematycznego uczeszczania na zbiorki.
Ro6znorodnosc form i metod pracy z harcerzami
umozliwia oddziatywanie na rozne sfery aktywnosci
dziecka, ksztaltuje charakter, uczy samodyscypliny

i punktualnosci.





http://www.zalesie.gminalukow.pl/unia/unia.htm

Prograrn
zajet wyrownawczych z matematyki
I Ty mozesz zostaé Pitagorasem”

| Yoordynatorzy:
= Joanna Bartmanska
" Yatarzyna Puszcz

. Celem programu jest wyrownanie wiedzy i utrwalenie biezacego
materiatu tak, aby uczen mogt aktywnie uczestniczy¢

w lekcjach matematyki.
Program przeznaczony jest dla uczniow klas pigtych

| szostych majacych trudnosci z opanowaniem podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci z matematyki w szkole
podstawowej, majacych wolniejsze tempo pracy niz rowiesnicy
oraz uczniow, ktoérzy majg niekompletng wiedze
matematycznq Na zajeciach obowigzujg zasady:
indywidualnosci, celowosci, wszechstronnosci, zyczliwosci,
optymizmu pedagoglcznego






http://www.zalesie.gminalukow.pl/unia/unia.htm

2 Preze;;ach wykonaty:

y 4




