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W ramach projektu Szkola Przyszlo$ci w Gminach Ziemi Lukowskiej oraz
programu zaje¢ rekreacyjno — sportowych ,,Citius, Altius, Fortius”, dzieci ze szkoty
podstawowej w Krynce, w okresie od marca do grudnia 2007, miaty mozliwo$¢ korzystania z
réznych form rekreacji — ruchowej, prowadzonych przez dwoch opiekunow: Jacka
Kieniewicza oraz Sylwie Grochowska (Sylwi¢ Krynska).

Jedna z takich form byta mozliwo$¢ wyjazdu na ptywalni¢ do Lukowa. Zajgcia te pozwolity
uczniom zapoznac si¢ i oswoi¢ z podstawowymi umiejetno$ciami potrzebnymi do
utrzymywania si¢ na wodzie. Uczniowie poznali réwniez podstawowe ruchy rak i nog
podczas ptywania w stylu klasycznym i w stylu grzbietowym.

Z powodu matej mozliwosci dostgpu dzieci ze Srodowiska wiejskiego do obiektow ptywalni,

zajecia takie przyniosty uczniom wiele radosci i satysfakcji.




Roéwnie ciekawe zajecia rozpoczely sie¢ we wrzesniu 2007 roku, w ramach wyzej
wymienionego projektu oraz programu, ktorych zakres obejmowat koszykéwke i lekka
atletyke (czworboj lekkoatletyczny). Uczniowie na zajeciach tych przygotowuja si¢ do

zawodow w ramach igrzysk mlodziezy szkolnej.
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Uczniowie Szkoty Podstawowej w Krynce, brali rowniez udzial w zajgciach

pozalekcyjnych z Rytmiki Muzyki i Tanca(RMT). Na zajeciach tych uczniowie (gldwnie
dziewczeta) mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z podstawowymi krokami aerobiku tj. mambo,
szase, step, v-step, bi-step, czacza itp. Zajeciach z RMT ksztattowaty u dzieci sitl¢ migsni nog,
ramion, tutowia i brzucha, doskonality koordynacj¢ ruchowa, nauczaly akcentowania rytmu
muzycznego ruchem oraz dostosowania ruchow ciata do muzyki. Uczniowie tworzyli rowniez

krotkie uktady choreograficzne z podstawowych krokow aerobiku.



